Daniela Schuster (rechts), Leiterin des Haussler-Forums im
Gespréach mit Referentin Maria-Theresa Schmitz (links)

Dr. Yorck Bernhard Kalke ist mit Leib und Seele Mediziner
fur die Querschnittsgeldhmten im RKU Ulm. Er stellte die

medizinischen Aspekte dar.

Maria-Theresa Schmitz
beschéftigte sich mit der
Motivation in ihrem
kurzweiligen Vortrag

Faszinierte mit seinem
persénlichen Erleben als
Betroffener: Jirgen Winkler
hat sich wieder ins Leben
zurickgekampft
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4. Ulmer Therapietag im Haussler-Forum am Samstag, 11. Marz 2017
zum Thema ,Fiir ein Leben in Bewegung"

Um das Aktivsein mit Querschnitt ging es diesmal beim 4. Ulmer Therapietag
des Haussler Forums. Dort erweiterten die mehr als 30 Teilnehmer aus Physio-
therapie, Logopadie und Ergotherapie sowie Fachpflege ihr medizinisches
Fachwissen. Sie erfuhren etwas dartber, wie sich das Leben nach der Diagnose
. Querschnittslahmung” verandert. Es ist nicht vorbei, sondern beginnt
komplett neu. Nach dem ersten Schock und der Realisation, fiir den Rest des
Lebens auf andere Menschen und den Rollstuhl angewiesen zu sein, ist es
vor allem wichtig, nicht den Mut zu verlieren. Dazu gab es einen bemer-
kenswerten Vortrag eines Betroffenen, der beispielhaft sein neues Leben in
den Griff bekam. Am Nachmittag hatten die Teilnehmer die Méglichkeit in
Workshops das Praxiswissen zu verbessern. Das Haussler-Forum versteht sich
als Schulungsplattform fur medizinische und therapeutische Berufsgruppen.

Haussler-Geschaftsfiihrer Hans-Peter Dahlmann begriBte die Seminar-
teilnehmer am frihen Morgen. Danach hatte Daniela Schuster das Wort.
Die Leiterin des Haussler-Forums freute sich Uber das Interesse an dieser
Fortbildungsveranstaltung und bedankte sich bei der Firma Medica
Medizintechnik GmbH (Hochdorf) sowie den Industriepartnern, Liagmed
und Sunrise Medical fir deren Zusammenarbeit.

Im ersten Vortrag schilderte Dr. Yorck Bernhard Kalke die medizinische Sicht-
weise der Querschnittslahmung. Der engagierte Sektionsleiter des Querschnitts-
gelahmtenzentrums Ulm ist Facharzt fir Orthopéadie und Unfallchirurgie. Er
stellte die Spezialtherapie vor, die multifaktoriellen Beeintrachtigungen, die
Erstversorgung am Unfallort und die Intensivbehandlung. Der spinale Schock
fordere die volle Aufmerksamkeit der Pflegenden. Kalke: ,Dieser Schicksals-
schlag ist eine der schwersten Dinge, die einen Menschen treffen kann. Fur
die Betroffenen und die Angehdrigen dndert sich das Leben von heute auf
morgen entscheidend. Durch schwere korperliche Beeintrachtigungen,
Immobilitat, teilweise Hilflosigkeit, soziale Ausgrenzung, Verlust von Familie
und/oder Partnerschaft sowie finanzielle N&te. Jahrlich gabe es in Deutschland
2500 Neuaufnahmen mit akuter Erkrankung. Der RKU-Fachmann stellte vier
unterschiedliche Schweregrade des spinalen Traumas vor, unterstrich jedoch,
dass die Diagnose keine unmittelbare Aussage Uber das Ausmal3

der Beeintrachtigung gebe. Generell gehe es darum, die gréBtmaogliche
Selbstandigkeit, Unabhangigkeit und Mobilitdt zu erreichen.

Darum solle ein Paraplegiker in der Lage sein, allein in einer seinen Bedurf-
nissen angepassten Wohnung leben zu kénnen. Ziel eines Tetraplegiker
unterhalb C5 sei es, mit geringer fremder Hilfe und wenigen Stunden
Betreuung am Tag leben zu kénnen. Dagegen sei es das Ziel eines inkom-
pletten Querschnittsgelahmten, Steh- und Gehfahigkeit zu erreichen.
Immer wieder missten die Behandlungsziele durch das betreuende Team
neu und individual angepasst werden. Eine Erstbehandlung dauere, so Kalke,
bis zu neun Monaten. Arzte, Pflegende, Physiotherapeuten, Psychologen und
Sozialdienst seien voll gefordert, um die auftretenden vielfaltigen Komplika-
tionen zu managen. Therapie und Pflege missen ganzheitlich sein, forderte
der Arzt, nur so sei eine Entlassungs-Quote von 93% in die hausliche Um-
gebung moglich. Beeindruckend war es, dass es 12 verschiedene Sportarten
fur Betroffene gibt. Dr. Kalke prasentierte anhand von Videos, welche
Behandlungen im RKU-Zentrum moglich sind, zeigte das E-Learning und
stellte die Férdergemeinschaft (FGQZ) vor, die vielféltige Angebote habe.
Dazu gehore die Unterstitzung der Ulmer Sabres. Am 20. Juni findet der
100. Stammtisch des FGQZ statt und am 27. Juli das traditionelle Sommerfest
am Thalfinger See mit fast 400 Gasten.



. Motivieren mich und den anderen - kraftvoll leben und
arbeiten”, lautete das Thema von Maria-Theresa Schmitz.
.Es gibt mehrere Blickwinkel. Wenn ich die Vielfalt der
Madglichkeiten sehe, dann sehe ich auch den Sinn dabei”,
so die Kommunikationstrainerin zur Frage, wie man kraftvoll
arbeiten kann. Immer wieder spiele der Neurotransmitter
Dopamin eine wichtige Rolle. Die entscheidenden Punkte sind
fur die examinierte Krankenschwester dabei 1. Die Kompetenz
(ich bin wer), 2. die Freiheit (selbst entscheiden zu kénnen),
3. die Zugehorigkeit (Freundeskreis, Verbundenheit) und

4. die Reflexion (die Uberlegung, ob ich auf dem richtigen
Weg bin). In der Krise frage man sich am besten, wo man
friher die Kraft und Motivation hergenommen habe, wo es
Punkte zum Verdndern gibt und eine neue Haltung entstehen
kdnne. ,Komm heraus aus dem Suppentrog” sei die Devise.
Schmitz: , Wie habe ich es geschafft, aus dem Tief herauszu-
kommen, wer oder was hat mir geholfen und kenne ich
Menschen, die mit solch einer Situation fertig wurden? Sie
appellierte, eine alte Weisheit zu beherzigen: , Wenn dich der
Mut verlasst, bewahre Ruhe, damit der Mut dich wieder finden
kann”.

Jargen Winkler, ein Betroffener, nannte sein Thema , Aktiv
& selbstandig — eine ganz personliche Erfolgsgeschichte”. Der
heute 34jahrige erlitt im Alter von 20 Jahren einen Badeunfall
und ist nun ein Tetraplegiker. Faszinierend, wie er sich aus
dem Loch herausgekdmpft hat. Seine Zuhorer zog er beim
Haussler-Forum damit vollkommen in den Bann. Der gelernte
Schreiner und Hobby-Motorradfahrer kdmpfte sich Gber Jahre
wieder nach oben, lebt alleine und selbstandig ohne Hilfe
und sagt heute: , Querschnittslahmung ist kein Grund zur
Aufgabe”. Seine Losung bestand darin, wissbegierig immer
wieder von anderen Betroffenen etwas zu lernen und
auszuprobieren, bis es auch bei ihm funktionierte. Vom
Anziehen bis zum Toilettengang. Dabei stand in seinem
medizinischen Gutachten in der Klinik ganz etwas anderes.
.Der Patient wird sein ganzes Leben lang auf fremde Hilfe
angewiesen sein”. Jurgen Winkler zeigte es allen mit einer
beeindruckenden Beharrlichkeit und viel Mut. Er formulierte
Ziele wie 1. Ich will anderen Leuten meine Behinderung
naherbringen und 2. ich will leben und arbeiten. Und so lernte
er mit einer Funktionshand umzugehen, Auto zu fahren,
alleine zurecht zu kommen und einen neuen Beruf auszutben.
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Aufmerksame Zuhérer und
hochinteressante Themen gab
es beim 4. Therapietag des
Héussler-Forums

Winkler erlernte den Beruf des Industriekaufmannes und ist
heute als Medizinprodukteberater unterwegs. Positiv spricht
er Uber die Reha-Einrichtung in Bad Wildbad und die Manfred
Sauer Stiftung. Sportlich wollte er es wissen und entwickelte
einen unglaublichen Ehrgeiz. Anfangs noch der ewig Letzte
bei Wettkampfen, steigerte er sich bis auf Platz 1 bei sportlichen
Wettbewerben, wie dem Marathon mit dem Handbike in
seiner Klasse. Heute zahlt der in Zusmarshausen wohnende
Sportler 50 Teilnahmen an solchen Veranstaltungen und meist
sehr erfolgreich.

Nach einer Mittagspause am reichhaltigen Buffet ging es fur
die motivierten Seminaristen im rollierenden System in drei
verschiedene Workshops. Hier konnte man die neue Technik
selbst ausprobieren, mit Kollegen besprechen und fachsimpeln.
Da zeigte Christine Keller eine atemstimulierende Einreibung
zur Férderung von Wahrnehmung, Atmung und Kérpergefihl,
Maria-Theresa Schmitz wie man mit ,,Ruhe in Bewegung”
unterwegs sein kann und Jurgen Winkler stellte Hilfsmittel
und einen Fitnessparcours fir Querschnittspatienten vor. Nach
acht Stunden Horen, Sehen und Erleben ging ein rundum
gelungener Therapietag im Haussler-Forum Ulm zu Ende.

Dieser hat Lust auf eine Fortsetzung im kommenden Jahr ge-
macht: Der 5. Ulmer Therapietag findet im Frihjahr 2018 statt.

Die Industrie bot an
ihren Stdnden gute
und hilfreiche
Informationen

Text und Fotos: Roland Schutter




<<
  /ASCII85EncodePages false
  /AllowTransparency false
  /AutoPositionEPSFiles true
  /AutoRotatePages /None
  /Binding /Left
  /CalGrayProfile (Dot Gain 20%)
  /CalRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CalCMYKProfile (U.S. Web Coated \050SWOP\051 v2)
  /sRGBProfile (sRGB IEC61966-2.1)
  /CannotEmbedFontPolicy /Error
  /CompatibilityLevel 1.4
  /CompressObjects /Tags
  /CompressPages true
  /ConvertImagesToIndexed true
  /PassThroughJPEGImages true
  /CreateJobTicket false
  /DefaultRenderingIntent /Default
  /DetectBlends true
  /DetectCurves 0.0000
  /ColorConversionStrategy /CMYK
  /DoThumbnails false
  /EmbedAllFonts true
  /EmbedOpenType false
  /ParseICCProfilesInComments true
  /EmbedJobOptions true
  /DSCReportingLevel 0
  /EmitDSCWarnings false
  /EndPage -1
  /ImageMemory 1048576
  /LockDistillerParams false
  /MaxSubsetPct 100
  /Optimize true
  /OPM 1
  /ParseDSCComments true
  /ParseDSCCommentsForDocInfo true
  /PreserveCopyPage true
  /PreserveDICMYKValues true
  /PreserveEPSInfo true
  /PreserveFlatness true
  /PreserveHalftoneInfo false
  /PreserveOPIComments true
  /PreserveOverprintSettings true
  /StartPage 1
  /SubsetFonts true
  /TransferFunctionInfo /Apply
  /UCRandBGInfo /Preserve
  /UsePrologue false
  /ColorSettingsFile ()
  /AlwaysEmbed [ true
  ]
  /NeverEmbed [ true
  ]
  /AntiAliasColorImages false
  /CropColorImages true
  /ColorImageMinResolution 300
  /ColorImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleColorImages true
  /ColorImageDownsampleType /Bicubic
  /ColorImageResolution 300
  /ColorImageDepth -1
  /ColorImageMinDownsampleDepth 1
  /ColorImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeColorImages true
  /ColorImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterColorImages true
  /ColorImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /ColorACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /ColorImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000ColorACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000ColorImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasGrayImages false
  /CropGrayImages true
  /GrayImageMinResolution 300
  /GrayImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleGrayImages true
  /GrayImageDownsampleType /Bicubic
  /GrayImageResolution 300
  /GrayImageDepth -1
  /GrayImageMinDownsampleDepth 2
  /GrayImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeGrayImages true
  /GrayImageFilter /DCTEncode
  /AutoFilterGrayImages true
  /GrayImageAutoFilterStrategy /JPEG
  /GrayACSImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /GrayImageDict <<
    /QFactor 0.15
    /HSamples [1 1 1 1] /VSamples [1 1 1 1]
  >>
  /JPEG2000GrayACSImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /JPEG2000GrayImageDict <<
    /TileWidth 256
    /TileHeight 256
    /Quality 30
  >>
  /AntiAliasMonoImages false
  /CropMonoImages true
  /MonoImageMinResolution 1200
  /MonoImageMinResolutionPolicy /OK
  /DownsampleMonoImages true
  /MonoImageDownsampleType /Bicubic
  /MonoImageResolution 1200
  /MonoImageDepth -1
  /MonoImageDownsampleThreshold 1.50000
  /EncodeMonoImages true
  /MonoImageFilter /CCITTFaxEncode
  /MonoImageDict <<
    /K -1
  >>
  /AllowPSXObjects false
  /CheckCompliance [
    /None
  ]
  /PDFX1aCheck false
  /PDFX3Check false
  /PDFXCompliantPDFOnly false
  /PDFXNoTrimBoxError true
  /PDFXTrimBoxToMediaBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXSetBleedBoxToMediaBox true
  /PDFXBleedBoxToTrimBoxOffset [
    0.00000
    0.00000
    0.00000
    0.00000
  ]
  /PDFXOutputIntentProfile ()
  /PDFXOutputConditionIdentifier ()
  /PDFXOutputCondition ()
  /PDFXRegistryName ()
  /PDFXTrapped /False

  /CreateJDFFile false
  /Description <<

    /BGR <>
    /CHS <FEFF4f7f75288fd94e9b8bbe5b9a521b5efa7684002000410064006f006200650020005000440046002065876863900275284e8e9ad88d2891cf76845370524d53705237300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c676562535f00521b5efa768400200050004400460020658768633002>
    /CHT <FEFF4f7f752890194e9b8a2d7f6e5efa7acb7684002000410064006f006200650020005000440046002065874ef69069752865bc9ad854c18cea76845370524d5370523786557406300260a853ef4ee54f7f75280020004100630072006f0062006100740020548c002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee553ca66f49ad87248672c4f86958b555f5df25efa7acb76840020005000440046002065874ef63002>
    /CZE <>
    /DAN <>
    /DEU <>
    /ESP <>
    /ETI <>
    /FRA <>
    /GRE <>

    /HRV (Za stvaranje Adobe PDF dokumenata najpogodnijih za visokokvalitetni ispis prije tiskanja koristite ove postavke.  Stvoreni PDF dokumenti mogu se otvoriti Acrobat i Adobe Reader 5.0 i kasnijim verzijama.)
    /HUN <>
    /ITA <>
    /JPN <FEFF9ad854c18cea306a30d730ea30d730ec30b951fa529b7528002000410064006f0062006500200050004400460020658766f8306e4f5c6210306b4f7f75283057307e305930023053306e8a2d5b9a30674f5c62103055308c305f0020005000440046002030d530a130a430eb306f3001004100630072006f0062006100740020304a30883073002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e003000204ee5964d3067958b304f30533068304c3067304d307e305930023053306e8a2d5b9a306b306f30d530a930f330c8306e57cb30818fbc307f304c5fc59808306730593002>
    /KOR <FEFFc7740020c124c815c7440020c0acc6a9d558c5ec0020ace0d488c9c80020c2dcd5d80020c778c1c4c5d00020ac00c7a50020c801d569d55c002000410064006f0062006500200050004400460020bb38c11cb97c0020c791c131d569b2c8b2e4002e0020c774b807ac8c0020c791c131b41c00200050004400460020bb38c11cb2940020004100630072006f0062006100740020bc0f002000410064006f00620065002000520065006100640065007200200035002e00300020c774c0c1c5d0c11c0020c5f40020c2180020c788c2b5b2c8b2e4002e>
    /LTH <>
    /LVI <>
    /NLD (Gebruik deze instellingen om Adobe PDF-documenten te maken die zijn geoptimaliseerd voor prepress-afdrukken van hoge kwaliteit. De gemaakte PDF-documenten kunnen worden geopend met Acrobat en Adobe Reader 5.0 en hoger.)
    /NOR <>
    /POL <>
    /PTB <>
    /RUM <>
    /RUS <>
    /SKY <>
    /SLV <>
    /SUO <>
    /SVE <>
    /TUR <>
    /UKR <>
    /ENU (Use these settings to create Adobe PDF documents best suited for high-quality prepress printing.  Created PDF documents can be opened with Acrobat and Adobe Reader 5.0 and later.)
  >>
  /Namespace [
    (Adobe)
    (Common)
    (1.0)
  ]
  /OtherNamespaces [
    <<
      /AsReaderSpreads false
      /CropImagesToFrames true
      /ErrorControl /WarnAndContinue
      /FlattenerIgnoreSpreadOverrides false
      /IncludeGuidesGrids false
      /IncludeNonPrinting false
      /IncludeSlug false
      /Namespace [
        (Adobe)
        (InDesign)
        (4.0)
      ]
      /OmitPlacedBitmaps false
      /OmitPlacedEPS false
      /OmitPlacedPDF false
      /SimulateOverprint /Legacy
    >>
    <<
      /AddBleedMarks false
      /AddColorBars false
      /AddCropMarks false
      /AddPageInfo false
      /AddRegMarks false
      /ConvertColors /ConvertToCMYK
      /DestinationProfileName ()
      /DestinationProfileSelector /DocumentCMYK
      /Downsample16BitImages true
      /FlattenerPreset <<
        /PresetSelector /MediumResolution
      >>
      /FormElements false
      /GenerateStructure false
      /IncludeBookmarks false
      /IncludeHyperlinks false
      /IncludeInteractive false
      /IncludeLayers false
      /IncludeProfiles false
      /MultimediaHandling /UseObjectSettings
      /Namespace [
        (Adobe)
        (CreativeSuite)
        (2.0)
      ]
      /PDFXOutputIntentProfileSelector /DocumentCMYK
      /PreserveEditing true
      /UntaggedCMYKHandling /LeaveUntagged
      /UntaggedRGBHandling /UseDocumentProfile
      /UseDocumentBleed false
    >>
  ]
>> setdistillerparams
<<
  /HWResolution [2400 2400]
  /PageSize [612.000 792.000]
>> setpagedevice




